
L E A D E R S H I P
W O R K S H O P  

Der Workshop für Führungspersönlichkeiten, die nicht nur mithalten,
sondern etwas bewegen wollen und die Führungsrolle einnehmen, 

die es in Zukunft braucht.

Im Hinterhaus 
Schottenfeldgasse 12
1070 Wien
www.imhinterhaus.at

PRÄSENZ IN WIEN

Ankommen ab 8:30
Workshop Beginn: 9:00
Ende: ca. 17:00
Optional: After Move

DATUM: 12.6.2025

Sabine Muth
+43 664 5696156
mail@sabinemuth.at
Anmeldeschluss: 28.5.2025

INFOS & ANMELDUNG

https://urldefense.com/v3/__http:/www.imhinterhaus.at__;!!E1R1dd1bLLODlQ4!DRG5bDVaDiTQ_s1pd70-rgUkH0C0hLKcJVYCB8xkY-FUkK7c_3u6zEOLHgUShyLJrXAPdFQWms_PS8weVxWZKbU6UXmTgbxxwjcENQ$


WILLKOMMEN IN DER REALITÄT
VON FÜHRUNG 2025! 
Entscheidungen müssen schneller getroffen, Teams agiler geführt,
Veränderungen kontinuierlich begleitet werden. Zusätzlich geht es
um steigendes Performance Management bei gleichzeitiger
strategischer Weiterentwicklung, fortlaufender Digitalisierung und
Integration von KI. 

Zentrale Fragen dabei sind: Wie komme ich selbst in Führung? Wie
inspiriere ich andere zur Veränderung? Wie führe ich mit Kraft,
Klarheit und Beweglichkeit durch dynamische Zeiten?

Wer heute in der Führung etwas bewegen will, muss sich selbst
bewegen: mental, emotional und körperlich. Mit innerer Klarheit und
Resilienz sowie der Fähigkeit, nach außen hin entschlossen,
richtungsweisend und anpassungsfähig zu agieren. 

The Leadership Move bringt dir mehr Beweglichkeit für dich und das,
was du bewegen willst und bietet dir die Möglichkeit, deine
Führungskompetenz auf die Zukunft auszurichten.

The
Leadership

Move



Als Führungskraft hast du schon viel gehört - in diesem
Workshop wirst du viel erleben! 

Die Ziele & 
Inhalte

Ziele
✔ Neuausrichtung
deiner Führungsrolle
auf die Zukunft
 

✔ Mutige Reflexion 
zur Stärkung deiner
Führungshaltung

✔ Bewegung für Kopf,
Geist & Körper, um in
Führung zu gehen

✔ Profundes Wissen,
Handwerkszeug für
direkte Umsetzung

✔ Neztwerk, Austausch
und Lernen mit Peers

Zielgruppe
Führungskräfte,
Entscheider:innen,
Unternehmer:innen 
und alle, die Leader-
ship in die Zukunft
bewegen wollen.

Kosten
Frühbucher bis 7.5.:
650,- EUR exkl. USt.

Regulär:
750,- EUR exkl. USt.

Das erwartet dich 
Führungsrealität 2025 & Zukunftstrends:
Einblick in aktuelle Zukunftsforschung, zentrale
Arbeitsmarkt- und Führungstrends sowie
Spannungsfelder, Anforderungen und Chancen.
Führungslandschaft: Überblick und Verständnis
wichtigster Führungsansätze, Skills & Tools mit
Fokus auf Agilität & Selbstorganisation. 
Führungsidentität & Ausrichtung: Reflexion von
Führungsmindset und Haltung - nicht nur
rational, sondern ganzheitlich - sowie Entwick-
lung deiner persönlichen Führungsvision.
Verkörperte Führung: Erleben von menschlicher
Intelligenz, körperlicher Präsenz, Bewusstsein &
Spirit als Ressource für Führung.
Systemisches & Integrales Handeln:
Erweiterung von Perspektive und Selbstver-
ständnis sowie Wissen um Prinzipien der lern-
enden Organisation.
Praxisrelevanz & Umsetzungsfokus: Konkrete
Methoden und Tools für agile, entscheidungs-
starke und bewegliche Herangehensweisen.
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Beweg deine Führung Richtung Zukunft!

Die Agenda & 
Dein Mehrwert

AGENDA 
12. Juni 2025, 9h - 17h

Kickoff & Checkin
Arbeitswelt & Führungsentwicklung
heute und morgen
Überblick Führungslandschaft:
Ansätze, Tools & Skills
Fokus Agilität, Selbstführung &
Lernende Organisation 
Persönliche Reflexion, Standort-
analyse, Entwicklung deiner
Zukunftsvision 
Verständnis für Relevanz von Mindset,
Spirit, Körper in Bewegung
Entwicklung deines persönlichen
Leadership Moves
Einordnung in Organisationskontext &
Praxistransfer

>> Wie: Input, Theorie & Expertenwissen,
Kennenlernen & Anwenden von Tools und
Handwerkszeug, Reflexion, Austausch &
Dialog, Gruppen- & Einzelarbeit, Übungen
für Kopf, Geist & Körper

Mehrwert für dich & deine
Organisation

Verständnis für die
Anforderungen der
Zukunft und Fähigkeit,
diesen zu begegnen 
Stärkung deiner
Führungsrolle und
Identität, um souverän,
entscheidungsstark und
beweglich zu agieren
Erweiterte Kompetenzen
und Skills für Selbst-
führung, Agilität & Future
Leadership
Fähigkeit, Bewusstsein,
Körper & Spirit als
Ressource für Führung
einzusetzen
Mehr Klarheit und
Entscheidungskompetenz
unter Unsicherheit
Netzwerk, Peers & Tools
für Praxis



Leaderhip Move
Coaches

Susanne Blüml

Susanne Blüml ist Expertin für
Zukunftsforschung und Organisa-
tionsentwicklung mit Fokus auf
psychologische Sicherheit,
Kulturwandel und zukunftsorientierte
Arbeitswelten.
Sie hat langjährige Erfahrung mit
Learning & Organizational Develop-
ment sowie mit innovativen
Führungsansätzen und der
Einführung von Selbstorganisation.
Außerdem ist sie ausgebildet in
somatischer Tanztherapie und
Embodiment.

Sabine Muth

Sabine Muth ist Expertin für integrale
Transformation und Organisations-
entwicklung mit Fokus auf kunden-
zentrierte Innovation, CX, visionäre
Führung & Selbstorganisation sowie
nachhaltige Zukunftsgestaltung. 
In der Begleitung von Unternehmen
verbindet sie strategische und agile
Weiterentwicklung mit innerer Ent-
wicklung, Mindset und Spirit.
Sie ist systemsicher Coach,
Embodiment Coach und ausgebildet
in transpersonalen und holistischen
Ansätzen. 

Wir verbinden Zukunfts- und Trendforschung, systemisch-
integrale Leadership Entwicklung, agile Selbstführung und

Organisationsentwicklung mit körperbasierten, holistischen und
transpersonalen Ansätzen.


